ALERGIE NA BILKOVINU
KRAVSKEHO MLEKA

Alergie je obecné precitlivélost organismu spojena s nespravnou,
pfehnanou reakci imunitniho systému na alergeny. Alergie na
bilkovinu kravského mléka (ABKM) je celosvétové nejrozsifené;si
potravinovou alergii. Kravské mléko obsahuje vice jak 40 druhu
bilkovin, potencialnich alergenu (kasein, laktoglobuliny a dalsi).
AZ 95% alergii se projevi pfed dovr§enim 1 roku.

ABKM se stala alergickou epidemii kojencid a batolat
v ekonomicky vyspélych zemich. Pro¢ tomu tak je, neni pfesné
znamo. U plné kojenych déti spousti reakci nepatrné mnozZstvi
bilkoviny kravského mléka (BKM), které je obsazeno v
matefském mléce. V 1 ml matefského miléka jsou nanogramy
bilkoviny ajejich obsah se méni podle pfijmu matky. Po
ukonceni kojeni avyméné za specialné upravené kojenecké
mléko s obsahem BKM se mnozstvi konzumované bilkoviny kravského mléka
mnohonasobné zvySi. U déti se alergie muze projevit pfi zafazovani pfikrmu, které
obsahuji BKM. Pouze v nékterych pfipadech pozorujme reakce na BKM a bilkoviny
obsazené v hovézim mase, vtomto pfipadé je nutna rozsSifena dieta. Rutinni vyfazeni
hovéziho masa, bez pfitomnosti klinickych projevu, se nedoporucuje.

IgE a non IgE reakce

Alergické reakce délime na dva typy. Pfi prvnim druhu reakce se zacnou tvofit specifické
protilatky (IgE) proti bilkoviné kravského mléka, mluvime o IgE zprostfedované (mediované)
reakci. U druhého typu se tyto protilatky netvofi, alergie se spousti jinym mechanismem,
mluvime o tzv. non IgE zprostiedkované reakci. Oba typy reakce se mohou vyskytovat
soucasné.

Klinické projevy

Pfiznaky potravinové alergie jsou pestré. Jde prfedevSim o projevy v oblasti zazivaciho
ustroji, kize a dychaciho ustroji. U malych déti ¢asto pozorujeme neurcité projevy jako
neprospivani, neklid a poruchy spanku, unavu &i zvySenou nemocnost. U alergickych
kojencu je typické ublinkavani, zvraceni, koliky, prajmovité stolice, nékdy s pfimési krve
nebo hlenu. Varovnym signalem je zhorSeni atopického ekzému, vysev kopfivky nebo
zarudnuti a otoky na téle. Pokud ma kojenec alergicky zanét v jicnu, nechce polykat a
odmita matefské mléko. Typické je, Ze se pfisaje jen kratce, Casto place a je neklidny. Déti,
které saji z lahve, nechtéji pit a neprospivaji.

U vétsiny déti s ABKM dochazi asem k vytvoreni tolerance na tuto bilkovinu. Rikame, Ze
alergie vyhasne. K navozeni tolerance dochazi az v 85% do 3. roku. V pozdé&jsim véku tato
schopnost klesa. Déti, u kterych doSlo k vyhasnuti potravinové alergie maji vétsi
pravdépodobnost vzniku dalSiho alergického onemocnéni (alergicka ryma, astma).

Podle rychlosti vzniku pfiznakl( délime reakce na €asné a pozdni. Pfi €asné reakci vzniknou
potize do nékolika minut az 2 hodin po podrazdéni alergenem. Byvaji pfitomné kozni
pfiznaky (svédéni kuze, kopfivka, zhorSeni ekzém0, otoky) a zazivaci potize (zvraceni,
bolesti bficha, prijem). U reakce Casto pozorujeme otok rti a jazyka, svédéni a paleni



sliznic, vodovou rymu, dechové potize, kaSel nebo dudnost. Pfi velmi vazné reakci - tzv.
anafylaxi - je postizeno vice télesnych systému, pacient mize byt ohrozeny na zivoté.

Opozdéné reakce se mohou projevit s asovym odstupem az dvou dna. Déti byvaji neklidné,
trpi nechutenstvim, ublinkavaji, poboliva je bficho, maji prijem nebo naopak zacpu.
Pozorujeme zhorSeny atopicky ekzém.

Alergologické vysetreni
K diagnéze nam pomohou:

pozorovani, pfiznaky
kozni testy

laboratorni vysetreni
eliminaéné-expozi¢ni testy

Pozorovani a priznaky

PFi podezfeni na reakci po potraviné je nutné sledovat jidelni¢ek, studovat sloZeni potravin.
Doporucuje se veést tzv. potravinovy denik, kam se zapisuje vSe, co pacient snédl a vypil,
jaké mél potize s Casovymi udaji a dalSimi okolnostmi (Uprava pokrmu, zafazeni noveé
potraviny, nachlazeni, zména kosmetiky, navstéva bazénu, kontakt se zvifetem ap.)

Kozni testy

Jde o zakladni diagnostickou metodu. Snasi je i nejmensi déti. Bézné se provadi kozni prick
testy. Po naneseni alergenu na predlokti a vpichu jemnym hrotem (pricku) dojde
u precitlivélych pacientd k reakci - zarudnuti kiize a vzniku kopfivkového pupenu. Vysledky
zname do 15 minut. Pfi patch testech, se na zada lepi specialni naplast s komurkami, ve
kterych je testovana potravina. Odecet se provadi po 48 a 72 hodinach.

Jeden tyden pfed koznimi testy je nutné vysadit léky potlacujici alergickou reakci -
antihistaminika (Zyrtec, Zodac, Aerius, Fenistil, Anelergin) a kortikoidy. V den provadéni
testl nepromazavejte predlokti popf. zada ditéte. Patch testy neni vhodné provadét béhem
horkych letnich mésicU, kdy se klze poti a naplast se mlize odlepit.

Laboratorni vysetreni

VySetieni se provadi ze zilni krve. Hladina specifického IgE a komponent nam pomuze pfi
diagnostice imunoglobulinem E zprostfedkované precitlivélosti, tzv. IgE mediovana alergie.
Pouha pozitivita vysledkd neprokazuje alergii, na druhou stranu pro diagnézu alergie musi
vzdy byt pfitomna reakce na urcCity alergen. U druhého typu tzv. non IgE mediované alergie
nam laboratorni vysetfeni nepomuze, protoze naméfené hodnoty jsou v normé. V tomto
pfipadé je nutné provést dalsi alergologicka vySetfeni.

VyS8etieni IgG protilatek na potraviny neni doporu¢eno odborniky ani odbornou spole€nosti
alergologie a klinické imunologie. Hladina 1gG protilatek neinformuje o alergickém
onemocnéni a k diagnostice potravinové alergie se nepouziva.

Eliminac¢né-expozicni test

Pfi podezieni na alergii na bilkovinu kravského mléka je zasadni provést eliminacni test. Ze
stravy se na 4 tydny vyfadi bilkovina kravského mléka. VSechny mlé&né vyrobky i potraviny,
ve kterych je tato bilkovina pfidana ¢&i skryta. Eliminacni test se provadi u kojenych déti tak,
Ze matka dodrzuje pfisnou bezmlé¢nou dietu. U déti, které maji umélou mléénou stravu, se



zafazuji specialni nahrady mléka s vysoce S$tépenymi bilkovinami (eHF) nebo s
aminokyselinami (AAF). Tyto formule maji vyrazné jinou chut nez bézné nabizena mléka. Pfi
zarazeni do jidelni¢ku je nutna trpélivost a nékdy i ,malé Isti na nespokojeného stravnika®
napfiklad postupné fedéni mléka, na které je dité zvyklé, se specialnim mlékem.

Bé&hem eliminace BKM by mélo dojit ke zlepSeni potizi. Napfiklad ke zlepSeni ekzému a
chuti k jidlu, k vymizeni zazivacich potizi, snizeni nemocnosti, vymizeni kasle a rymy. V
pfipadé, ze se potize po vysazeni BKM zfetelné zlepsi, nasleduje striktni IéCebna dieta.

Pokud ke zlep$eni stavu nedojde a zaroven nebyla zjisténa precitlivélost na mléko koznimi
testy nebo laboratornim vySetfenim, zafadi se BKM bézné do stravy - tzv. expozice. Pozoruji
se zmény, které se mohou objevit i po nékolika dnech.

Spravné a bezpecné zarazeni bilkoviny kravského mléka do stravy

Pfi opétovném zafrazovani (re-expozici) BKM do stravy u alergika se postupuje nanejvys
opatrné. VZdy s vhodné upravenou a pfesné stanovenou davkou potraviny a ve vhodny ¢as
(timing). Re-expozice jsou provadény pod dohledem I|ékafe. Podle pravidel se podavaji
davky mléka s pfesnym obsahem BKM. Pfi zafazovani BKM do stravy vétdich déti se
podava tepelné upravena BKM, tzv. pec¢ené mléko - upecené na 180 stupfii po dobu
alesport 30 minut (muffin, piSkot). PeCenim se mlé¢né bilkoviny ¢astec¢né denaturuji a jsou
mnohem I|épe tolerované. Expozice prostfednictvim matefského miléka je, po spravném
nacasovani, bezpe¢na. Z toho divodu je vhodné kojeni neukonovat. U nékterych typl
alergie (FPIES) je nutné, z divodu bezpecénosti, provést expozi¢ni test v nemocnici.

Recept na muffin (6ks)

150 g mouky

180 ml mléka (30 ml mléka odpovida 1 g bilkoviny)
100 g cukru

1 vejce

100 ml rostlinného oleje

Peceme na 180 stupnu 30 minut.

Lécba a dieta u ABKM

Lécba akutni reakce

K potlageni lehké alergické reakce se podavaji antihistaminika (napf. Aerius, Ewofex,
Fenistil, Xyzal, Zodac, Zyrtec). Alergici jsou l|ékafem vybaveni léky prvni pomoci
(antihistaminikem kortikoidem, popfipadé autoinjektorem s pfedplinénou injekéni stfikackou s
protiSokovym Iékem adrenalinem) a instrukcemi, jak a kdy je pouzit. Bali¢ek prvni pomoci a
léky musi nosit stale u sebe.

Bezmlécna dieta

Ze stravy se vylou€i vSechny znamé, viditelné i skryté zdroje bilkovin kravského mléka.
Dieta musi byt disledna. Délku diety urci Iékaf, u kazdého pacienta individualné.



U kojeného ditéte neni tfeba pferuSovat kojeni v pfipadé, Ze matka dodrzuje pfisnou dietu
bez kravské bilkoviny. Nekojené déti potiebuji specialni kojeneckou stravu. Podle zavaznosti
alergie jde o mlécné nahrady s vysoce Stépenymi mléEnymi bilkovinami (extenzivni
hydrolyzat, eHF) nebo o mléénou nahradu s aminokyselinami (AAF).

PFi bezmlééné dieté NEPODAVAME :

mléko (kravské, ové€i, kozi, velbloudi, protoze obsahuji podobné bilkoviny, tedy podobné
alergeny), mlé¢né vyrobky (jogurt, smetana, kefir, tvaroh, maslo), vétSinu margarind, nékteré
pecivo, €okoladu, cukrovinky, zmrzlinu, obilnou snidani, suSenky, pudinky, omacky, syry,
vegetarianské syry, uzeniny, mleté masné vyrobky, instantni pokrmy, potraviny obsahujici
syrovatku, proteinovy prasek, pfirodni pfichuti, emulgatory

Doplnéni vapniku:

U kojici matky je tfeba b&hem diety bez BKM doplnit vapnik - cca 1300 az 1500 mg/den.
V umélé stravé, ktera je urCena pro déti s ABKM, je vapniku dostatek a neni ho tfeba
dodavat. StarSi déti ziskaji potfebnou davku vapniku pestrou stravou, zafazenim potravin s
vy$Sim obsahem vapniku: ryby, citrusové plody, fazole, rajCatova Stava, kapusta, kvétak,
brokolice, Spenat, brambory, amarant, melasa, mofské fasy, sezamove seminko, mak,
mandle a dalSi. V obchodech mlzete zakoupit potraviny obohacené vapnikem.

PFi nedostate¢ném pfijmu je mozné podavat potravinové doplriky nebo IéCiva s vapnik napf.
Biomin H a Kalciovy sirup uréeny pro déti, Calcichew, Caltrate Plus (od 12 let) .

Ctéte pozorné etikety:

Bilkovina kravského mléka muaze byt i v potraving, ve které bychom ji necekali - tvz. skryty
alergen. Informace o sloZeni ziskate na pfibalovém letaku, kde jsou povinni vyrobci tento
alergen vyznadit, nebo od samotného vyrobce, v Centru pro databazi slozeni potravin
www.CZFCDB.cz, www.chemievjidle.cz ap. Slozeni produktu kontrolujte opakované, zména
receptury neni vyloucena.

Bezpecéné oznaceni potraviny bez bilkoviny kravského mléka je “MILK FREE”.

Pro déti jsou k dispozici specialni mléka (eHF, AAF) s oznacenim” uréeno pro déti s alergii
na bilkovinu kravského mléka”.

U déti s ABKM na dieté se nedoporucuji séjova ani jina rostlinna mléka jako nahrada mlécné
stravy.

Vyrobky ,low lactose” nesplfiuji pozadavky diety. Jsou bez mlééného cukru, ale bilkoviny
kravského mléka obsahuiji.

Mlééné bilkoviny odolavaji varu i kvasnym procesum, to znamena, zZe pfevafené miléko
a kysané vyrobky jsou stejné alergenni a nebezpecéné jako Cerstvé nadojené miéko.


http://www.chemievjidle.cz/

Tipy do kuchyné
Nahrada mléka pri pripravé pokrmi

Misto mléka zZivo€iSného puvodu muzeme pouzivat mléka rostlinna, ale i presto ctéte
slozeni, protoze velké mnozstvi suSenych mlék obsahuje mlécnou bilkovinu, kasein Ci
kaseinat. SuSena rostlinna mléka se pouzivaji do peceni, vareni, k zahustovani omacek,
polévek, pripravé pudink a krém(. Tekuta mléka jsou vhodna k pfimé konzumaci. V
obchodech muzete koupit mléko soéjové, ryzové, ovesné, Spaldové, mandlové nebo
kokosové.

Nahrada za maslo
Olivovy olej, slune€nicovy margarin, séjovy margarin.
Nahrada za smetanu

Ryzové mléko zahustime instantni ryZzovou moukou nebo kukuficnym Skrobem. Omacky
zahustite ryZovym mlékem.

Nahrada za dalSi mlécné vyrobky

Misto tradiCnich jogurtd koupite napfiklad ryzové dezerty. MIé€nou kaSi nahradite kasi
ryzovou, kukufi€énou, pohankovou. Dochutit je mlzete ¢erstvym ovocem nebo pfesnidavkou.
PFi vafeni pudinku pouzijte kokosové nebo ryzové miéko. K vyrobé& krému do fezl ¢i dortl
muzete uvafit husty pudink s kokosovym mlékem a vySlehat ho s margarinem.

Zdroje:

MUDr. Martin Fuchs et al.: Potravinova alergie, jak na ni, Mlada fronta 2019

MUDr. Martin Fuchs et al.: Potravinova alergie a intolerance, Mlada fronta 2016
MUDr. Martin Fuchs: Alergie ¢iha v jidel a piti, Adéla 2005
www.alergienapotraviny.cz

MUDr. Milo$ Jesenak PhD., MBA: Potravinova alergia, myty, fakta, realita, Samedi
2012

http://www.proalergiky.cz/alergie/clanek/dostatekvapnikuprialergiinamleko
www.CZFCDB.cz (Centrum pro databazi slozeni potravin),

www.chemievjidle.cz.

Aktualizovano v roce 2021 pro potfeby pacient
Alergocentrum s.r.o., Dr. E. BeneSe 5, Sumperk
tel.: 588 509 028, 602 319 697
www.alergocentrum.cz

Obrazek: Milk by Isabel Martinez Isabel from the Noun Project



