ALERGIE NA ORECHY

Slovo ofech pouzivame pro oznaéeni mnoha plodu
asemen. Za pravé, stromové ofechy povazujeme
ofechy vladskeé, liskové, keSu, pistacie a kokosové
ofechy. Mezi lidmi se vZilo oznaceni ofechy i pro plody,
které patfi mezi lusténiny (araSidy neboli burské ofechy,
viz. samostatna kapitola), semena (piniové ofiSky)
a peckoviny (mandle). At jde o ofechy pravé &i nepravé,
maji podobné znaky a podobné slozeni tukul, bilkovin
(potencialnich alergent), a jsou bohaté na vitamin
E a stopové prvky.

Podle botanického nazvoslovi je ofiSek (nux) typ pravého plodu. Pro rostlinu pini ddlezity
ukol, prezit a zachovat rod. Musi mit schopnost odolat nepfiznivym vlivim a $kddcim. K
tomu je vybaveny kvalitnimi bilkovinami, tuky a dalSimi latkami. Jeden z divodu, proc lidé
ofechy vyhledavaji je jejich vyjime¢na vyzivova hodnota a chut. Bohuzel, jejich bilkoviny
mohou u nékterych vyvolavat alergickou reakci.

Kvuli podobnosti ofechovych alergent mezi jednotlivymi druhy, maji alergici €asto reakci na
vice ofechl soucasné. Napfiklad alergik na liskovy ofech mize soucasné reagovat jesté na
keSu, pistacie Ci araSidy. A aby to nebylo tak jednoduché, ¢ast bilkovin ofechl se velmi
podoba alergenim pylu bfizovitych stromd. To je ddvod, pro€ néktefi alergici na pyl bfizy
maji nepfijemné pocity paleni a svédéni v ustech po konzumaci napf. liskového ofechu.
Mluvime o zkriZzené reaktivité.

Klinické projevy pri reakci

Mirné projevy reakce, které nazyvame oralni alergicky syndrom (OAS), vznikaji ihned nebo
do 2 hodin po konzumaci. Typické jsou nepfijemné pocity svédéni a paleni v ustech, otok
sliznic v ustech nebo v krku ¢&i otok rta.

Méné casto dochazi k postizeni vice télesnych systému(, kdy se objevi kozni projevy
(svédéni kuze a sliznic, kopfivka, zhorSenim ekzému, otok), zazivaci potize (nevolnost,
zvraceni, zazivaci potize, bolesti bficha, prijem), zmény dychaciho systému (ryma, drazdivy
kaSel, dusnost). V ojedinélych pfipadech muze dojit k anafylaxi, coz je vazna reakce, pfi
které Clovék upada do Soku (anafylakticky $ok) a je v ohroZeni Zivota.

Alergologické vysetreni
K diagnéze nam pomohou:
e pozorovani a vypovédi pacienta a rodicu

e kozni testy
e laboratorni vySetfeni

Pozorovani a vypovédi pacienta a rodict

Pro spravné stanoveni diagnézy je dllezita podrobna anamnéza. Lékar zjistuje informace
o pacientovi a o probéhlé reakci. PFi popisu pfiznakd pomuze fotodokumentace. U podezfeni



na reakci na potravinu je nutné zjistit sloZzeni konzumovanych potravin. Alergicka reakce se
muze spustit bezprostiedné po jidle nebo i s asovym odstupem, proto jsou dulezité Casové
udaje.

KozZni testy

Jde o zakladni diagnostickou metodu. Snasi je i nejmensi déti. Bézné se provadi kozni prick
testy. Po naneseni alergenu na predlokti a vpichu jemnym hrotem (pricku) dojde
u precitlivélych pacientl k reakci - zarudnuti k(ize a vzniku kopfivkového pupenu. Vysledky
zname do 15 minut. Pfi patch testech, se na zada lepi specialni naplast s komarkami, ve
kterych je testovana potravina. Odecet se provadi po 48 a 72 hodinach.

Jeden tyden prfed koznimi testy je nutné vysadit Iéky potlacujici alergickou reakci -
antihistaminika (Zyrtec, Zodac, Aerius, Fenistil, Anelergin) a kortikoidy. V den provadéni
testl nepromazavejte predlokti popf. zada ditéte. Patch testy neni vhodné provadét béhem
horkych letnich mésicU, kdy se kize poti a naplast se mize odlepit.

Laboratorni vysetreni

VysSetfeni se provadi ze zilni krve. Hladina specifického IgE a komponent nam pomuze pfi
diagnostice imunoglobulinem E zprostfedkované precitlivélosti, tzv. IgE mediovana alergie.
Pouha pozitivita vysledkd neprokazuje alergii, na druhou stranu pro diagnézu alergie musi
vzdy byt pfitomna reakce na urcity alergen. U druhého typu tzv. non IgE mediované alergie
nam laboratorni vySetfeni nepomuze, protoze naméfené hodnoty jsou v normé. V tomto
pfipadé je nutné provést dalsi alergologicka vySetfeni.

VySetieni IgG protilatek na potraviny neni doporu¢eno odborniky ani odbornou spole€nosti
alergologie a klinické imunologie. Hladina IgG protilatek neinformuje o alergickém
onemocnéni a k diagnostice potravinové alergie se nepouziva.

Lécba alergie na orechy

Lécba akutni reakce

K potladeni lehké alergické reakce se podavaji antihistaminika (napf. Aerius, Analergin Neo,
Cezera, Ewofex, Fenistil, Xyzal, Zodac, Zyrtec). Alergici jsou Iékafem vybaveni Iéky prvni
pomoci, které musi nosit u sebe - tabletami antihistaminika, kortikoidu, popfipadé
autoinjektorem s pFedplnénou injekéni stfikackou s protiSokovym Iékem adrenalinem
a instrukcemi, jak a kdy je pouzit.

Eliminacni dieta

Lécbha alergie na ofechy spociva ve vyfazeni potraviny z jidelni¢ku. Pamatujte na tzv. skryté
alergeny, citlivé pacienty ohrozuje i stopové mnozstvi. V nékterych pfipadech je nutné
vylougit i dalSi plodiny, se kterymi ofech reaguje zkfiZzené. Alergik se vyhyba prostfedi, kde
se ofechy zpracovavaiji.

Tipy do kuchyné

Potraviny s orechem

Vyrobce a prodejce potraviny je povinen upozornit spotfebitele na pfitomnost ofechu
v produktu. U balenych potravin je v pfibalovém letdku alergen zvyraznény. Na nékterych
produktech naleznete text “muZe obsahovat liskovy ofech, viassky ofech, ...” Jde



0 nepovinny udaj, kterym vyrobce upozorfiuje zakaznika v ramci odpovédného pfistupu,
napfiklad tehdy, kdyZ jsou v provozu zpracovavany ofechy a mlze dojit ke kontaminaci
provozni linky. Oznaceni “obsahuje stopové mnoZstvi ofechu” informuje o pfitomnosti
alergenu v potraviné. Stopové mnozstvi je desetinasobek hmotnosti detekéniho limitu. Na
tyto potraviny reaguji citlivi alergici. V restauracich a cukrarnach je prozfetelné Cist jidelni
listky a cilené se dotazovat na slozZeni potravin.

Potraviny, které mohou obsahovat orechy

pekarenské produkty, sladkosti, oplatky, cukrovi, bonbony, &okolady, suSenky, kFfupky,
zmrzliny, obilné snidané, musli, hotové omacky a dresinky

e marcipan: smés cukru, mandli popfipadé dalSich ofech

e nugat: Cokolada, arasidy, mandle, liskové ofechy

e grilias: karamelizovany cukr a ofechy

e fondan: cukr, Skrobovy sirup a pfisady mléko, Cokolada, ovoce, ofechy

e chalva: cukr, kakao, mléko, olej ze slunecnice, sezamu nebo ofechll
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