ALERGIE NA RYBY

Rybi maso a rybi tuk je pro ¢lovéka dllezitym zdrojem
bilkovin, omega-3 nenasycenych mastnych kyselin,
fosforu, vapniku, jodu a vitaminl rozpustnych v tucich
(vitamin D), které si Clovék neumi vyrobit. Bohuzel
obsahuje bilkoviny, které patfi mezi vyznamné
alergeny.

Rybi alergie je CastéjSi u starSich déti a dospélych.
V zemich, kde se ryby konzumuiji vice, je vice i rybich
alergikd. V CR jich Zije pfiblizné 50 000. Obvykle se
jedna o alergii celozivotni.

Tento druh alergie neni asty, pfesto je vysoce rizikovy

z ddvodu Castého vyskytu nebezpecnych systémovych

reakci. Hlavnim alergenem ryb je bilkovina

parvalbumin, ktera se nachazi ve svaloviné sladkovodnich i mofskych ryb. Z toho vyplyva,
Ze pfi reakci na jeden druh ryby musime v budoucnu po¢itat i s reakci na dalSi druhy rybiho
masa. Parvalbumin je bilkovina, kterd je vysoce odolna proti tepelnému zpracovani a
traveni. Nevyznamné stopy parvalbuminu obsahuje i rybi Zelatina, ktera se vyuzZiva ve
farmaceutickém a potravinarském pramyslu. Obsah alergizujici bilkoviny je velmi nizky a
podle evropskeé legislativy jej neni tfeba uvadét mezi rizikovymi alergeny.

Klinické projevy pri reakci

Projevy alergické reakce na ryby se vétSinou objevi b&éhem nékolika minut, maximalné do 2
hodin od konzumace (Casna reakce). Alergie se spusti po snézeni ryby, ale nékdy staci
kontakt se sliznici nebo kuzi. Citlivi alergici reaguji astmatickym zachvatem pfi vdechnuti
vyparu, které vzniknou pfi tepelné pfipravé ryb. Charakteristické pfiznaky mirné reakce jsou
otoky a kopfivky na kuzi, otoky a svédeéni sliznic, nevolnost nebo zazivaci potize. Pfi vazné
celkové reakci, tzv. anafylaxi, dochazi k postiZzeni vice télesnych systémud. Ke koznim a
zazivacim pfiznakim se pfidava ztizené dychani, pokles krevniho tlaku, zména védomi a
celkovy kolaps. Pacient je ohroZeny na zivoté.

Alergologické vySetfeni pomuUze ke spravnému stanoveni diagnézy a k uréeni miry rizika
reakci. Pro lékafe jsou dllezité informace o probéhlé reakci - o projevech, jeji zavaznosti,
¢asové udaje. Dulezité jsou i dalSi udaje - o zdravotnim stavu pacienta, o uzivani lékd,
pfitomnosti alergickych onemocnéni v rodiné. Pro potvrzeni diagnézy alergie na ryby se
vyuziva vySetfeni specifickych IgE protilatek a komponent z Zilni krve. Po zvazeni rizik
Iékafem, je mozné provést kozni testy.

Lécba alergie
Akutni reakce

PFi akutni reakci, ktera vznikne nahodnym &i nedmysinym pozfenim potraviny, kontaktem
nebo inhalaci alergenu je nutné podat Iéky z bali¢ku prvni pomoci (antihistaminikum,
kortikoid, popfipadé autoinjektor s adrenalinem a ulevovy Iék pfi dusnosti), kieré vam
pfedepsal alergolog.



Dieta

Zakladem lécby potravinové alergie je dieta. Pokud je zjiSténa alergie na ryby, je nutné ryby
z jidelni¢ku striktné vyradit. Reakci mlze vyprovokovat i stopové mnozstvi stravy, kontakt
s rybou nebo vdechnuti nékolika molekul alergenu rozptyleného ve vzduchu.

Ryby patfi k potravinovym alergentim, které museji byt povinné znaceny na etiketach a na
jidelnich listcich. | pFfesto musi byt alergici pozorni a kontrolovat sloZzeni kupovanych
a pripravovanych potravin. Nazev pokrmu vas muze zmast, napfiklad krabi tyCinky jsou
obvykle vyrobené z rybiho separatu. Ryby se ¢asto pfidavaji do pomazanek a salatl. O
jejich pfitomnosti nemusime védét, mluvime o tzv. skrytych alergenech. Vzhledem k tomu,
Ze reakci spusti i velmi malé mnozstvi bilkoviny, je nutné pfipomenout nebezpedi vzniku
reakce pfi kontaminaci potraviny. Dojde k ni, pokud se nedodrzuji zakladni opatfeni pfi
pripravé jidla, napfiklad pouZitim Spatné umyté nabéraCky pfi servirovani pokrmu nebo
smazenim jiného, pro alergika bezpecného, pokrmu na oleji, kde se dfive smazila ryba.
Rizikové jsou pokrmy z fast foodd, jidelen a restauraci.

Zivot s alergii
Prevence alergie na ryby

Prevence vzniku alergie na ryby neni znama. BezdlGvodné vyfazeni ryby z jidelni¢ku
nastavajici a kojici maminky nema smysl. Zafazovani ryb do jidelniCku zdravych déti se
doporucuje od ukonceného 4. do 6. mésice véku, v dobé tzv. imunologického okna.

Co mize chybét?

Evropané snédi za rok primérné 11 kg rybiho masa, Cesi pouze 5,5 kg na osobu ro¢né.
Nutri¢ni terapeuti nealergikim doporucuji jist rybu 2x-3x za tyden. Rybi maso je pro ¢lovéka
dilezitym zdrojem omega-3 nenasycenych mastnych kyselin a vitaminu D, které si neumi
télo vyrobit.

Pokud ma rybi alergik na dieté pestrou stravu, nemiva nedostatek omega-3 mastnych
kyselin. Ziska je ze sluneCnicovych, chia nebo sezamovych seminek, avokada, listové
zeleniny, ze sdji a z ofechll. Omega-3 kyseliny v potravinovych doplficich jsou ziskavany
z rybiho tuku. Rybim alergikim doporucujeme ovéfit pfitomnost hlavniho rybiho alergenu
(parvalbuminu) na etiketé. Pokud si nejste jisti jeho pritomnosti, radéji pfipravek
nepouzivejte.

Scombroid syndrom - otrava histaminem

Ve S$patné zpracovaném rybim mase se mohou namnozit bakterie, které vyrobi Fadu
nebezpecnych latek. Rybi maso je pfirozené zdrojem malého mnoZstvi histaminu, které
nezadouci reakci nevyvola. PFi rozkladu rybi svaloviny bakteriemi vznika az tisickrat vice
této latky. Reakce na histamin bakterialniho plvodu, ktery se tvofi pfi Spatném nebo
opozdéném zpracovani ryb, mize napodobovat €asnou alergickou reakci. Této reakci
muzete predejit tak, ze budete jist Cerstvé vylovené a okamzité upravené ryby. To, zda byla
ryba zpracovana, zmrazena nebo konzervovana rychle a spravné, nemusi byt snadné
rozeznat. Histamin je bez chuti a zapachu.

Reakce na parazita v rybim mase:

Anisakis je parazit mofskych ryb a savcu. Pfed prodejem ryb se pfitomnost parazitd
kontroluje. Potravinovy alergik mize reagovat alergickou reakci na tohoto parazita, ktery



obsahuje podobné alergeny jako korysi a mékkysi. Alergici na rybiho parazita, koryse
a mékkySe obvykle nemaiji zaroven alergii na ryby. Alergologickym vySetfenim je nutné
zZjistit, o jakou alergii se pfesné jedna.
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