ALERGIE NA VEJCE

Slepici vejce je vyhledavanou pochoutkou lidi
na celém svété. Diky jeho chuti, specifickym
vlastnostem a nutri€éni hodnoté se pouziva ve
v8ech svétovych kuchynich. Vejce je
vyznamnym zdrojem Zivin a zarovef zvysuje
nutricni hodnotu potravin, do kterych je
pfidané. Obsahuje bilkoviny, tuky, mineraly
a vitaminy A,B,D,E K.

Vaje€né Dbilkoviny také byvaji pficinou

zdravotnich potizi. Alergickou precitlivélost

mohou zpusobit bilkoviny obsazené v bilku, Zloutku nebo v obou soucastech. Alergici na
Zloutek mivaiji reakci po konzumaci driibeziho masa, zvlasté toho méné tepelné upraveného.
U nékterych pacientl dojde k reakci po kontaktu s alergenem, napfiklad kdyz se dotkne
rozbité slepiCi skofapky se zbytkem bilku. Dechové potize se mohou projevit pfi spani v
péfovych pefinach nebo pfi kontaktu s ptaky. Mluvime o tzv. syndromu vejce-ptak.

U kojencu a batolat jde o druhou nejCastéjSi potravinovu alergii, ktera ma tendenci k
vyhasnuti do 3 let Zivota (az u 95-95% pacientl). Proces vyhasinani znamena, Ze alergicka
precitlivélost se v pribéhu €asu méni, postupné ustupuje, az zcela vyhasne. V prubéhu
tohoto procesu pozorujeme, Ze tolerance k rGzné pfipravenym pokrmum, které obsahuiji
vejce, se méni. ZpUsob a naCasovani opétovného zafazeni (re-expozice) vejce u déti vam
pomUze alergolog. Alergie muze vzniknout i v pozdé&jSim véku, v tomto pfipadé potize
pretrvavaji celozivotné.

Alergii na vejce je postizeno asi 2.5% kojencl a batolat. U velké ¢asti nejmensich je pfi
koznich testech znamka pfrecitlivélosti (senzibilizace) na vejce, pfesto tento vysledek nemusi
mit klinickou vyznamnost. Alergickou precitlivélost je nutné ovéfit diagnostickymi testy.
Zvlastni skupinu nejmensich déti tvofi skupina ekzematik(l s podezfenim na potravinovou
alergii. U nékterych dojde k vyraznému zlepSeni kiize po zahajeni diagnostické bezvajecné
diety. Ekzém se lepsi a ma vyznam v dieté pokraCovat dle instrukci. U €asti z nich bohuzel
ke zméné nedojde, a proto neni divod v dieté pokracovat.

Klinické projevy

Alergie se mlze projevovat rliznymi pfiznaky — od nenapadnych zmén na kizi, kopfivek,
ekzémd, pfes zazivaci potize, nechutenstvi, dechové potize. PFi v€asné reakci se potize
projevi béhem nékolika minut az dvou hodin po poziti €i kontaktu. Pfiznaky se mohou objevit
i pozdéji tzv. pozdni reakce. U citlivych alergiki mohou vaje€né bilkoviny vyprovokovat
vaznou, celkovou reakci organismu, anafylaxi. Tu spusti i nepatrné mnozstvi potraviny
napfiklad oliznuti 1Zice, ktera je kontaminovana vajickem.

K diagnéze nam pomohou:

pozorovani, pfiznaky
kozni testy

laboratorni vySetfeni
eliminacné-expoziéni testy



Pozorovani a priznaky

Pfi podezieni na reakci po potraviné je nutné sledovat jidelni¢ek, studovat sloZeni potravin.
Doporucuje se vést tzv. potravinovy denik, kam se zapisuje vSe, co pacient snédl a vypil,
jaké mél potize, s Casovymi udaji a dalSimi okolnostmi (Uprava pokrmu, zafazeni nové
potraviny, nachlazeni, zmé&na kosmetiky, navstéva bazénu, kontakt se zvifetem, ap.)

KozZni testy

Jde o zakladni diagnostickou metodu. Snaseji je i nejmensi déti. BéZné se provadéji kozni
prick testy. Po naneseni alergenu na predlokti a vpichu (pricku) dojde u precitlivélych
pacientl k reakci - k zarudnuti kiize a vzniku kopfivkového pupenu. Vysledky zname do 15
minut. Pfi patch testech se na zada nalepi specialni naplast s komUrkami, ve kterych je
testovana potravina. Hodnoceni se provadi po 48 a 72 hodinach.

Priprava prfed koznimi testy: 1 tyden pfed testy je potfeba vysadit léky, které potladuji
alergickou reakci - antihistaminika - Aerius, Fenistil, Zyrtec a dalSi, nepodavejte Kinedryl.
Pokud ma dité atopicky ekzém a oSetfujete kiizi kortikoidni masti, vynechejte tuto IéCbu na
predlokti a na zadech 2-3 dny. V den planovanych koznich testl pfedlokti a zada
nepromazavejte. Testy neni vhodné provadét béhem horkych letnich mésicul, kdy se kuze
poti a naplasti se mohou odlepit.

Laboratorni vysetreni

Provadi se z zilni krve. Hladina specifického IgE a komponent nam pomuze pfi diagnostice
imunoglobulinem E (IgE) navozené precitlivélosti tzv. |gE mediovana alergie. U druhého typu
tzv._non IgE mediované alergie nam laboratorni vySetfeni nepomize, naméfené hodnoty
jsou v normé. V tomto pfipadé je nutné provést dalSi alergologicka vySetreni.

VyS&etieni IgG protilatek na potraviny neni doporu¢eno odborniky ani odbornou spole¢nosti
alergologie a imunologie. Hladina IgG protilatek neinformuje o alergickém onemocnéni, k
diagnostice potravinové alergie se nepouZziva.

Elimina¢ni a eliminaéné-expozicni diagnosticky test

Pfi podezfeni na alergii na vejce je zasadni provést eliminacni test - vejce se striktné vyfadi
ze stravy na 4 az 8 tydnU. Eliminacéni test se provadi u kojenych déti bez nutnosti preruseni
kojeni tak, Ze na danou dobu dodrZuje pfisnou bezvajecnou dietu matka.

Béhem této doby by mélo dojit ke zlepSeni potizi: napf. zlepSeni ekzému, zlepSeni chuti k
jidlu, vymizeni zazivacich potizi, snizeni nemocnosti, vymizeni kasle. Pokud se potize po
vysazeni vajec opravdu zietelné zlepsi, nasleduje striktni Ié€ebna dieta.

Pokud ke zlep3eni stavu nedojde a zaroven nebyla zjisténa precitlivélost koznimi testy nebo
laboratornim vySetfenim, zafadi se vejce bézné do stravy - tzv. expozice. Tento
eliminaéné-expozi¢ni test se provadi z divodu ovéfeni diagnézy. Pozoruji se zmény, které
se mohou objevit i po nékolika dnech. Test vyhodnocuje lékar.

V pfipadé, Ze pfi vylouCeni vejce ze stravy se zlepSi stav malého pacienta, potvrdi se
léCebny efekt diety.



Spravné a bezpecné zarazeni vejce do stravy

Pfi opétovném zarazovani vejce do stravy u alergika se postupuje nanejvys opatrné. Vzdy s
vhodné upravenou a pfesné stanovenou davkou potraviny, ve vhodny ¢as a podle instrukci
Iékare. V pfipadech, kdy pfedchazela vazna reakce nebo anafylaxe je expozice provadéna
za kratké hospitalizace nebo v ambulanci alergologa.

Vhodné naplanovana expozice vajickem prostfednictvim matefského mléka je bezpelna.
Proto je dobré kojeni neukon&ovat. Pfi zafazovani do stravy u nekojenych déti je dulezity
stupen tepelné upravy vajicka. Pokud je vejce tepelné zpracované (pecené) spolené s
lepkem v pekarenském produktu, je mnohem Iépe tolerované. Vejce musi byt pecené na
180 stupriti po dobu 30 min. Obvykle se podava muffin nebo piskot.

Pokud je potvrzena tolerance peceného vejce, podava se vajicko méné tepelné zpracované
(vafené nebo smazené). Jidla s vajickem bez tepelné upravy (majonéza, bilkova poleva)
toleruji az déti s vyhaslou alergii.

Lécba

Obecné je zakladem lécby potravinové alergie vylou€eni spoustéciho alergenu a pfisna
dieta. Alergici na vejce dodrzZuji dietu bez Zloutku a bilku. Ze stravy jsou vylouceny i dalsi
druhy vajec (kfepelCi, husi, pStrosi ap.). Vzdy ddkladné sledujte sloZeni potravin,
kosmetickych pfipravku (krém(, Sampond, balzam() a IéGCiv.

Lécba akutni reakce

K potlaceni lehké alergické reakce se podavaji antihistaminika (napf. Aerius, Ewofex,
Fenistil, Xyzal, Zodac, Zyrtec). Alergici jsou l|ékafem vybaveni léky prvni pomoci
(antihistaminikem kortikoidem, popfipadé autoinjektorem s pfedpIinénou injekéni stfikackou s
protiSokovym Iékem adrenalinem) a instrukcemi, jak a kdy je pouZzit. Bali¢ek prvni pomoci a
Iéky musi nosit stale u sebe.

Bezvajecna dieta

Pfi alergii na bilkovinu vaji¢ka se dodrzuje dieta zcela bez vajec. U pIné kojenych déti
dodrzuje strikini dietu matka. VétSina alergenl je ve vaje¢ném bilku, pfesto musime
vyloucit vajicko celé, i se zZloutkem. Nepodavame ani vajiCka husi, kachni, kifepelCi, protoze
jejich bilkoviny jsou velmi podobné a mohou vyvolat alergickou reakci. Vylou€eni vejce ze
stravy neni zasadnim vyZivovym problémem a neni ho tfeba ni€¢im nahrazovat. Vyjimku tvofi
lidé s alergii na vice zakladnich potravin a vegetariani.

Vejce také byvaji v potravinach, kde ho neCekdme nebo ho nevidime — mluvime o tzv. skryté
alergii. Ostraziti musime byt tam, kde jidlo sami pfipravujeme, a tudiz nezname jeho pfesné
sloZeni. VajiCka maji vyborné vlastnosti, a proto je radi pouzivaji cukrafi na vyrobu dezertq,
krém0 a zmrzlin. Vejce se pfidava také do slanych pokrmu - fizkd, polévek, pomazanek,



nadivek, tvarohovych pokrml, bramborovych placek a pizzy. Bézné nesladké pecivo,
rohliky, chleba a housky nevadi a pacienti je mohou jist bez obav. Ale vétSina sladkého
peciva — vanocky, buchty, koblihy, oplatky, sudenky, moucniky a cukrovi - vajicka obsahuiji.
Vyrobci jsou povinni uvést sloZeni potravin na obalu. Kuchafl, restauratéri, prodejcl
obcCerstveni se nejlépe ptejte.

Latky vaje€ného plvodu na etiketach:

ovoglobulin, ovalbumin, ovomukoid, vitelin, livetin, phosvitin, lysozym (E 1105) kosmeticka
komponenta a potravinarské aditivum lecitin (E 322), globulin, emulgatory, koagulanty

Alergie na vejce a lécCiva

U pacientl alergickych na vaje¢nou bilkovinu je kontraindikované podavani nitrozilnich
lipidovych emulzi.

Pfi vyrobé nékterych vakcin se pouzivaji tkafové kultury z kufecich zarodkd, a proto mohou
obsahovat vaje¢nou bilkovinu. Alergie na vejce neni obecné kontraindikaci oCkovani
vakcinou, ktera obsahuje stopy vajecné bilkoviny. U potvrzenych alergikl je vhodna
individualni domluva s ockujicim lékafem o podani premedikace (antihistaminika) pred
aplikaci nebo provedeni vakcinace za kratké hospitalizace. U vaznych alergikll s probéhlou
reakci na vejce Ci reakci po predchozim oCkovani se voli individualni oCkovaci strategie.

Vaje¢na bilkoviny mize byt soucasti ockovaci latky MMR - Priorix, MMRYV - Priorix-Tetra,
chfipkové vakciny, oCkovaci latky proti klistové encefalitidé, Zluté zimnici, vztekliné.

Vakcina MMR - Priorix (spalni¢ky, zardénky, pfiusnice) a chfipkova vakcina obsahuiji
fadové nanogramy vajec¢né bilkoviny (ovalbuminu), toto mnozstvi se povazuje za bezpecné i
pro pacienty s alergii na vejce.

Vakcina proti zluté zimnici obsahuje zbytkovou kufeci a vajeCnou bilkovinu. Proto je nutné
se pred aplikaci vakciny ptat vajecného alergika na zavaznost jeho alergie a na reakci pfi
predchozi vakcinaci. V téchto pfipadech je doporuené provedeni koznich testu s o¢kovaci
latkou pred vakcinaci. Nasledné se zvoli zpusob podani za zvySeného dozoru.

Tipy do kuchyné

Vejce v potraviné podle stupné tepelné Upravy (upraveno die knihy M.Fuchse a kol. Potravinova alergie. Jak na ni?)

dobra tepelna uprava nizka tepelna uprava syrové
pecivo, suSenky, buchty, vejce varené, michané, majoneza, tatarska omacka
kolace, babovky ztracené, volské oko,

omelety




téstoviny, suSené vejce v
tésté

trojobal

salatoveé zalivky, Caesar
salat

nékteré cukrovinky napf.
marcipan, ¢okolady s naplni

slané kolace, quiche

nékteré syry

uzeniny, hamburgery,
sekana, karbanatky

snéhové pusinky, pudink,
nékteré krémy do dezertl a

snéhovi indiani, sorbety,
zmrzliny, vajecny likér

dortl

instantni omacky holandska omacka

Nahrada vejce

VylouCeni vajiCek ze stravy je celkem snadné a da se dobfe uvafit i bez nich. Vyznamnou
vlastnosti vajec je pojivost, ta mize byt ¢aste€né nahrazena nékolika zpusoby. Do tést se
pfidava ovocné nebo zeleninové pyré, kukufiény skrob, bramborovy Skrob (Solamyl), kypfFici
prasek do peciva, instantni drozdi, Zelatina. Pro alergiky, ktefi maji reakci pouze po vejci je
vhodna hrachova smés (Hraska) nebo nahrazka Vajahit (ta obsahuje mlé€nou bilkovinu,
séju, laktdézu). Bezpeclné jsou potraviny znaené “no egg” a veganskeé produkty.

Nahrada vejce:

e 1 vejce =1 IZice ovocného pyré

e 1 vejce = 1 IZicka kypficiho prasku smichana s 1 IZici vody a 1 IZici octa.

e 1 vejce =1 IZiCka kvasnic rozmichana v 50 ml teplé vody .

e do tésta na bramboraky, livance, palaCinky, bramboraky a cukrovi muzete pfidat
bramborovy Skrob. %2 I1zice Solamylu rozmichaného v 1 dl vody — nahradi 1 nebo 2
vejce

e pudinkovy prasek slouzi jako nahrada zloutkl — napf. do tvarohovych napini k
peceni.

e Hraska — je dostupna v prodejnach zdravé vyZivy ve 3 variantach: 1. pikantni —
ochucena smés na obalovani — k pfipravé téstiCka na smazeni, 2. na zahustovani —
do polévek, omacek, kasi. Vychladlou kasi Ize pouzit jako zaklad pomazanek, 3.
vanilkova — na pfipravu sladkych jidel.
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